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時間 月 火 水 木 金 時間 土・日・祝
7：00 起床（布団上げ・着替え）・歯磨き・洗面

7：30
起　　　床

（布団上げ・着替え）
歯磨き・洗面7：30 ラ ジ オ 体 操

7：45 配 　 膳 ・ 朝 　 食 8：00 朝　　　食
8：15 歯 磨 き ・ 登 校 準 備 8：30 歯　磨　き

衣類の片付け
自 由 時 間

8：45
8：50 登 　 　 　 　 　 　 　 　 校

12：00 12：00 昼　　　食
12：30 12：30 歯　磨　き
13：20
下校開始 小学部

（1～3）

全学年

小学部
（1）

小学部

自 由 時 間

14：20
下校開始

全学年15：10
下校開始

小学部
（4～6）
中学部
高等部

小学部
（2～6）
中学部
高等部

中学部
高等部

下校後整理整とん（衣類の片付け）
自 由 時 間
入浴

（男子）
入浴

（女子）
入浴

（男子）
入浴

（女子）
自 由 時 間

17：30 配 　 膳 ・ 夕 　 食 17：30 夕　　　食
18：00 歯 磨 き 18：00 歯　磨　き

入浴
（女子）

入浴
（男子）

入浴
（女子）

入浴
（男子）

自 由 時 間
自 由 時 間

20：00 20：00
21：00 就 寝 21：00 就　　　寝

※入浴は学期毎に男女の入浴時間を入れ替える

月 火 水 木 金

1 自　立　活　動

2 自　立　活　動

※午前または午後に週 3回指導する。

（ １）生単→生活単元学習
（ ２）図工→図画工作
（ 3）総合→総合的な学習（探究）の時間
（ 4）国数→国語・数学
（ 5）日生→日常生活の指導
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