
時間 月 火 水 木 金 時間 休日

7:15

8:15

8:50

13:20
下　校

14:20
下　校

15:10
下　校

小 学 部（4～6）
中学部・高等部

小 学 部（2～6）
中学部・高等部

中　学　部
高　等　部

21:00 21:00
就 寝 準 備 ・ 就 寝
※祝前日は22:00

寄宿舎日課表

全　学　年

小　学　部
（１）

小　学　部

全　学　年

起　床　・　身　支　度

7:30 起 床 ・ 身 支 度

小　学　部
（1～3）

登　校　準　備

7:45
～

8:15
配 　膳　・　朝　 食

8:00
～

8:30
配 膳 ・ 朝 食

配 膳 ・ 昼 食
12:00

～
12:30

就　寝　準　備　・　就　寝　

18:00
～

20:50

17:30
～

18:20

登　校

配 膳 ・ 夕 食

入 浴 ・ 余 暇 時 間

余 暇 時 間

余 暇 時 間

18:00
～

20:50

17:30
～

18:20

余　暇　時　間　 or　 全　体　活　動

配　膳　・　夕　食

入　浴　・　余　暇　時　間


